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新しい年を迎えて 

 

 

 

（公社）岡山県診療放射線技師会 

                                        会長   藤田 仁 

 

明けましておめでとうございます。新しい年を迎え、身も心も引き締まる思いです。新しい決意で今年も頑張りた

いと思いますので、よろしくお願い致します。 

昨年から始まりました、「統一講習会」ですが、今年も重点事業の一つとして、行ってまいりたいと思います。今年

は、県南と県北の 2 会場で行う予定ですので、ぜひ多くの方に受けて頂きたいと思います。ご存知のようにこの統

一講習会は、法改正に伴うものであり、安全な医療を国民に提供するためにも、ぜひ受けて頂きたいというのが厚

労省の考え方です。県の医療監視で、講習会を受講したかどうかを必ず聞かれるとも聞いています。厚労省医政

局長の名前の入った修了証書を頂けますので、よろしくお願い致します。 

また、今年のもう一つの大きなテーマとして、7 月に行われる参議院選挙があります。私たちの代表を国会に送

ろうというのが、長年の夢ですが、今年は大きなチャンスです。技師法の改正や業務拡大は、議員を国会に送るこ

とにより、大きく前進します。技師法の改正で最も力を入れているものの一つに、「医師の具体的指示」を「医師の

包括的指示」に変えることがあります。包括的な指示により、私たちの持っている能力を発揮することができるととも

に、画像診断における読影の補助の役割が大幅に拡大します。また、「疑義照会」を技師法の中に条文として入れ

てほしいということもあります。検査部位を間違って撮影することは、誤診や、被ばく線量の増加につながります。医

療安全の立場からは、ぜひとも入れてほしい条文です。 

話は変わりますが、NHK の朝ドラ「あさがきた」の主人公である広岡浅子の生き方が、今注目されています。女

性の生き方として、三従思想が当たり前であった明治時代にあって、お家再興のためとはいえ、女性が先頭に立

って活躍する姿は現代にも通じるものがあり、興味を惹かれます。彼女の凄いところは、「絶対にあきらめない」とい

う考え方であり、「九転び十起き」人生を生き抜いてきたところです。この生き方は、大変重要なことです。私たち診

療放射線技師の地位向上も、一朝一夕には実現できませんが、「絶対あきらめない」という強い決意があれば、必

ず実現できます。そのためにも、大切なこの一年を大きな飛躍の年にしていきたいと思います。本年も、よろしくお

願い致します。 
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平成 27 年 12 月 10 日 

 

 

                        公益社団法人岡山県診療放射線技師会 

                                                平成 26・27 年度選挙管理委員会 

                                             委員長 赤 木 憲 明 

                                             委  員 大 畠 康   

                                                                      谷 口 顕 士 

田 原 義 成 

                                                     萬 代 圭 悟 

 

 公益社団法人岡山県診療放射線技師会諸規程役員選出規程第 12 条に基づき、平成 28・29 年度選挙管理委

員候補者を下記のとおり公示いたします。 

 

公益社団法人岡山県診療放射線技師会 平成28・29年度選挙管理委員候補者  

 

候補者氏名               会員番号     所属         

角場  幸記 (カクバ コウキ)      34377  川崎医科大学附属病院  (新任) 

萬代  圭悟 （マンダイ ケイゴ)    44365       中島病院   (再任) 

田原  義成 （タハラ ヨシナリ）      39838     岡山市立市民病院  (再任) 

谷口  顕士 （タニグチ ケンジ）     49491     おさふねクリニック          (再任) 

赤木  憲明 （アカギ ノリアキ）      35716        岡山大学病院   (再任) 

 

 

公益社団法人岡山県診療放射線技師会 諸規程 

役員選出規程（一部抜粋） 

第３章  選挙管理委員会 

（選出方法） 

第１２条 次期選挙管理委員の選出は、前選挙管理委員が選任をする。ただし、再任は妨げない。 

２ 選挙管理委員は、総会において承認される。 

３ 選挙管理委員は、総会承認後本会会長より委任状をもって任命される。 

（構成） 

第１３条 選挙管理委員会は、５名の委員で構成し、委員長は互選とする。 

２ 役員および候補者は、選挙管理委員になれない。 

（任期） 

第１５条 選挙管理委員の任期は２年とする。 

 

前記の規定により、次期総会において公益社団法人岡山県診療放射線技師会平成 28・29 年度選挙管理委員の

承認をお願いします。 
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第 7 回 Okayama Technologist Cubic セミナー 

 

研修会名： 第 7回 Okayama Technologist Cubic セミナー 

～病院のしごと体験 「本気で病院ごっこしよう！」～  

 

主 催  ： 公益社団法人 岡山県診療放射線技師会 

一般社団法人 岡山県臨床検査技師会 

一般社団法人 岡山県臨床工学技士会 

日 時  ： 平成 28 年 1 月 23 日（土）12：00～16:00 

場 所  ： 人と科学の未来館サイピア/岡山生涯学習センター 無料駐車場あり 

        〒700-0016 岡山市北区伊島町 3-1-1 TEL086-251-9752  

参加費  ： 無料 

後 援  ： 岡山県、岡山県教育委員会、山陽新聞社（予定） 

 

                         ― プログラム ― 

 

【岡山県診療放射線技師会】  

   『模擬 CT検査の操作体験・3 次元画像作成体験・放射線画像を使用したクイズやパズル 

 および放射線啓発パネル展示』 

 

【岡山県臨床工学技士会】 

『体験型で、人工呼吸器、AED、内視鏡、生体情報モニタ、超音波メスなどの体験』 

 

【岡山県臨床検査技師会】 

『顕微鏡で何か見る体験。簡易でできる検査体験。ミニ超音波機器での観察体験など』 
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  会      告 

 

 

 

 

第 110 回岡放技セミナー 

 
研修会名： 第 110 回岡放技セミナー 

岡山県生活習慣病検診等管理指導協議会 

平成 27 年度 第 3 回肺がん部会CT研修会（肺がん精密検診機関研修会） 

 

主 催  ： 公益社団法人 岡山県診療放射線技師会 

日 時  ： 平成 28 年 3 月 6 日（日） 13:10～16:00  受付 12：40～ 

場 所  ： 岡山大学鹿田キャンパス内 Junko Fukutake Hall 

        〒700-0914 岡山県岡山市北区鹿田町２丁目５−１ 無料駐車券を発行します。 

参加費 ： 非会員 2000 円 会員および学生無料 

後 援  ： 予定 

＊岡放技セミナー研修会には「日本診療放射線技師会学術研修カウント」が付与されます。 

 

                        ― プログラム案 ― 

胃がん大腸がん研究会 

13:10～13:50 【教育講演Ⅰ】 

『 大腸 CT導入の軌跡 』 

一般財団法人 倉敷成人病センター 放射線技術科 木下 琢実 先生 

 

肺がん部会CT研修会 

14:00～16:00 【教育講演Ⅱ】 

『 胸部単純X線写真・CT ～治療戦略を誤らないために～ 』 

大分大学医学部附属病院 放射線科 講師 岡田 文人 先生 
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報告 

 

第 109 回岡放技セミナー 参加報告 

学術委員 福永 正明（倉敷中央病院） 

 

第 109 回岡放技セミナーは、12 月 6 日、倉敷中央病院において催された。教育講演

Ⅰ で は 、 「 Novel contrast-injection protocol for high-resolution abdominal 

CT-angiography：Vascular visualization improvement using a vasodilator」と題して、岡山県済生会総合病院画像

診断科の星加美乃里先生にご講演をいただいた。内容は、昨年の RSNA2014 で発表された血管拡張剤であるニ

トログリセリンを使用した CTA に関してであった。CTA は、DSA と比較して低い空間分解能であるため、完全に置

き換わる検査ではないのが現状である。また、膵癌などの術前評価において、ニトログリセリンを用いたCTAは、末

梢血管の描出に優れるため、有用性は高い。ニトログリセリンは、冠動脈CTにおいて多く用いられているが、腹部

においては適応外であるため、エビデンスの確立が期待される。 

教育講演Ⅱでは、「胸部領域の FDG PET/CT 診断：使える？使えない？」と題して、倉敷中央病院放射線診断

科の中谷航也先生にご講演をいただいた。今回のセミナーは、肺がん部会も兼ねてあるため、FDG PET/CT にお

ける肺がんの良悪性鑑別の現状についてのお話であった。FDG PET/CT は、悪性腫瘍の評価において適応とさ

れているが、良悪性の鑑別は容易ではない。FDG PET/CT は、腫瘍における強い集積、遅延相における集積の

増強を認めるからといって必ずしも悪性腫瘍を示さないと臨床画像を提示しながら解説された。また、SUV は、部

分容積効果によって、小さいものを評価する場合に、集積のないような所見を示すことがあるため、注意が必要で

ある。FDG PET/CT は、がんをみつけるきっかけとなる検査として有用性は高いことを講演された。 

特別講演では、「国際学会の魅力～切符も買えない私が海外発表して良いですか？～」と題して、産業医科大

学放射線部の高木剛司先生にご講演いただいた。高木先生は、第 20 回 AACRT 学術大会（20th Asia Australasia 

Conference of Radiological Technologists）などの国際学会で学会発表されている経験を基に講演された。初めて、

一人で国際学会へ参加した際に先生は、電車の切符を買うだけで 2時間もかかっていたが、現在では、国際学会

で座長を依頼されるようになったプロセスをお話された。先生は、今後、国際学会発表を目指す方へ global 

English，start with why，simple slide を意識し、広めたい idea（研究内容）をプレゼンすることで、海外の方々と国際

交流していくことができるのではないかと講演された。 

 

 

 

 

 

 

業務拡大に伴う統一講習会 開催報告 

                         教育委員長  小橋 高郎 

 

11月28日・29日の両日、倉敷中央病院看護研修センターで『業務拡大に伴う統一講

習会』が開催された。4 月 1 日の診療放射線技師法の一部改正に伴い、診療放射線技

師の業務内容が拡大され、絶対条件として医療の安全を担保するために必要な知識・技能の習得を目的としてい
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る。 

今回の開催は『造影剤注入後の抜針・止血』修了者が対象で、当日は県内外より 50 名の会員が集まり、講義と

BLS・下部消化管・画像誘導放射線治療に関わる実習が行われた。人形と AED を使用しての BLS 実習やお尻フ

ァントムを使用してのカテーテル挿入に、実際の声かけや動作をひとつずつ確認しながら正確な手技が出来るよう、

真剣に技術習得に励んでいた。 

来年度からは『抜針・止血』も含め、すべてのカリキュラムで実施する予定である。ぜひ我々の業務拡大、さらに

は次のステップを見据えて積極的な参加をお願いしたい。 

 

 

 

 

 

 

CS9 研修会「2015 CS9 in KAGAWA」開催報告 

CS9実行委員  逸見典子・本田さだえ 

 

 平成 27 年 11 月 8 日（日）13：00～16：00 にサンポートホール高松で中四国女性診療

放射線技師活躍推進班主催の第 2回研修会「2015 CS9 in KAGAWA」を開催いたしま

したのでご報告いたします。 

 

今回の研修会は、2 人の先生をお迎えし、講演と実習という構成で行いました。 

第 1 部 講演 バカボンパパに学ぶ苦悩の人間学～聴くこと、語ることの本当の意味～ 

京都大学大学院 人間・環境学研究科研究員 佐藤 泰子先生 

第 2 部 実践 いつもの移乗を見直そう 

 １ 聞かせて！移乗時の苦悩・工夫 

 ２ 確認しよう！移乗の基本 

 ３ やってみよう！優しさのトッピング 

       曙会シムラ病院放射線科 森 美由紀先生 

 

第 1 部の佐藤先生のお話はテンポもよく引き込まれるようなとても魅力的な講演でした。 

第 2 部の実践は時間の都合で、森先生のスライドを中心に参加型の実習となりましたが、 

参加者の皆様からも「明日からの業務にいかせる」と、とても好評でした。 

CSFRT 終了後の午後からの開催にもかかわらず、多くの方に参加いただき（男性 67 名、女性 38 名、合計 105 名

（内岡山県 8名））本当にありがとうございました。 

また今回の研修会に関して岡山県診療放射線技師会の理事の皆様をはじめ多くの皆様にご協力いただきました

ことをこの場をお借りしてお礼申し上げます。ありがとうございました。 
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岡山県立倉敷中央高校で出前講義の聴講報告 

組織委員  本田 さだえ 

 

平成２７年１１月４日（水）9：00～10：50 の２時限、岡山県立倉敷中央高校・看護科３年生

（５年課程）３８名の出前講座を聴講させていただきましたのでご報告いたします。 

今回７回目ということで、昨年に引き続き岡山大学大学院保健学科研究科准教授の澁谷光一先生に「放射線の基

礎知識～放射線って、放射線同位元素って、放射能って何？・・・看護師として知ってほしいことは何？」と題して

ご講義いただきました。 

高校の授業というより大学の専門課程の入門編といった講義で、放射線の単位や同位元素の話など、かなり難し

い内容もありましたが、講義の合間には先生の撮られた風景や動物のお写真に癒されながら、あっという間の 2 時

間でした。（余談ですがタヌキを英語で TANUKI とは知りませんでした。） 

サーベイメータでの実演では「ピッ、ピッ」という音が、ランタン用マントルに近づけた途端「ピィーーーーー」と反応

したときは皆さん目を白黒され「うわぁー」と驚かれていました。 

また、休憩時間には池田組織委員と一緒にクラス全員で校内の放射線測定を興味津々に見学されていました。 

後半の看護師としての心がけとも言える「被ばく防護の三原則」の話は身近な話題として心にとどめてくれたことと

思います。 

私も女子高生に戻ったつもりで（少々無理がありますが）新鮮な気分で講義を受けさせていただきました。 

澁谷先生、ありがとうございました。池田組織委員、お疲れ様でした。 

会場の様子 1 会場の様子 2 
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講義の様子１                  講義の様子２ 

 

 

 

 

 

 

 

第 1３回親睦ゴルフ大会実施の報告 

                                 岡山旭東病院  池本 裕亮 

 

１１月１５日（日）晴天の空の下、第 1３回親睦ゴルフ大会が開催されました。この大会は

岡山県診療放射線技師会の福利厚生事業の一環として行われています。今年度は総

社市の岡山国際ゴルフクラブで開催されました。 

前々日くらいから空模様が悪く、当日の天気はどうなることかと心配されましたが、私以外の参加者の皆さまのお陰

でしょう（私がゴルフの時はけっこう雨になります）、ゴルフ場に到着したときに立ち込めていた霧も晴れ、絶好のコ

ースコンディションでスタートすることができました。私は今回初めて参加させていただき、好スコアを出したいとひ

そかに意気込んでいましたが、そういう心が体をリキませ、スタートから OB を出しまくり内容は散々でした（笑）。 

それでも同組でラウンドしていただいた方を始め、参加者のみなさまのおかげで運よく、ダブルぺリアのハンデを

多めに頂くことができ、２位になることができました。 

前週には CSFRT、翌週には技師会の全国大会も控えていたこともあり、参加者が８名で２組と少しさみしい感じ

もありましたが、ラウンド中、昼食時、表彰式でもゴルフ話が出来て、あっという間の楽しい 1 日を過ごすことができ

ました。次回もぜひ参加したいと思います。 

ゴルフに興味があるけどまだやったことがない・・・とか、ゴルフはするけど技師会のゴルフ大会に出るのはちょっ

と自信がない・・・、という方、ゴルフは老若男女問わず競うことができ、よいコミュニケーションツールにもなります！

今回参加できなかった方も来年は一緒に楽しくラウンドしましょう！ 
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

案内 

 優勝  有森 真希 様 （岡山光南病院） 

 二位  池本 裕亮 様 （岡山旭東病院） 

 三位  稲村 圭司 様 （岡山大学病院） 

参加された皆様                左から、稲村会員(3 位)有森会員(１位)池本会員(２位) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 12 回乳がん検診啓発事業開催のお知らせ 

                        組織委員長  田淵 真弘 

 

 例年、主催しているレントゲン週間協賛事業『乳がんから女性をまもろう』も12回目を迎

え、当会の看板事業として定着し、今年度は倉敷成人病健診センター様にご尽力いた

だき平成 28年 2月 28 日（日）の開催を予定しております。 

今年度より発足したピンクリボン岡山（当会共催）による乳がん検診啓発事業が10月に予定されていたこともあり本

事業との重複を避けて今年の2月開催となりました。寒い季節，天候に恵まれることを祈りつつ開催までの道のりを

歩んでいきたいと思います。 
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

案内 

 

第 17 回ボウリング大会開催のおしらせ 

                                  福利厚生委員長 国府島 昌之 

 

 今回のボウリング大会は予告（？）通り、津山で開催いたします。恐らく、初の県北での

開催ではないでしょうか？ 会員以外の参加も OK ですので、医師、看護師、薬剤師の

方々など、同僚の方を誘ってご参加ください。また、ファミリー部門もありますので、お子様と一緒に汗を流してみる

のはいかがでしょうか？ 

日時や会場などの詳しい内容や参加申し込み方法は、下記の通りとなっております。近隣エリアの皆様はこの

機会にぜひ、ご参加ください。もちろん、県南部からの参加もお待ちしております。 

 

記 

開催日時：平成 28年 3月 13 日(日) 10：00 集合 10：20 スタート 

開催場所：ユーズボウル津山店 岡山県津山市河辺字濱田 844-1 

Tel：0868-21-7333 

http://www.us-bowl.co.jp/tsuyama/ 

参 加 費 ：1,000 円(別に、技師会より靴代として 500 円を補助) 

申込方法 ：代表者名、連絡先、参加者名、ファミリーの部で参加か個人の部で参加か等、必要事項を明記の上、

参加申込用紙を FAX されるか、メールにて申し込みください。 

なお、参加される方が高校生以下の場合は必ずその旨をお書きください。 

（FAX）086-235-1515 

（メール）okahougi_jimu@yahoo.co.jp 

申込締切 ：平成 28年 2月 27 日(土)受付分まで 

お問合せ ：長野病院 放射線科 国府島昌之 

        Tel：0866-92-2361(代表)  

        Mail：xp.nhp@koudou-kai.jp 

その他  ： ①ファミリーの部、個人の部ともに 2ゲームの合計または Av.で順位を決めます。 

②小学生以下のお子様はガーター防止レーンとします。 

③女性の方で、ガーター防止レーンを希望される場合は申し込み時にその旨をお書き添えください。 

④ガーター防止レーンでない女性の方と 60 歳以上の方には、1 ゲーム 30 ピンの HDCP があります 

⑤設定人数を超えた場合は、締切前に申し込みを締め切らせていただく事もあります。何卒ご了承く

ださい。 

 

http://www.us-bowl.co.jp/tsuyama/
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

案内 

参加申込用紙 

 

代表者名     

連絡先   施設名   

    

参加者名 family/個人 小･中･高（学年） ガーター防止レーン 

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年度岡山県診療放射線技師会活動アンケート調査 

実施のご案内 
 

平成 27 年度岡山県診療放射線技師会活動アンケート調査を、下記日程で実施する

ことといたしました。 

 多数の皆さまのご回答ご意見を承り、今後の技師会の運営活動等に役立てていきたいと思います。会員の皆様

にはお忙しいところご負担とは存じますが、ご協力お願いいたします。 

つきましては、アンケート用紙に回答をご記入の上、返信用封筒でご返送してください。 

締切期限  平成 28年２月１５日（土） 
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

案内 

案内 

 

年会費納入について 

 

1.   平成２７年度会費が未納の方は、至急入金をお願いします。 

会費の締め切りは、8月 31 日です。 

 

2．  払込用紙を郵送しましたが行方不明の場合は、郵便局備え付けの払込用紙を 

ご利用下さい。 

郵便振替口座番号   01270-2-2600 

加入者名       公益社団法人 岡山県診療放射線技師会 

平成 27 年度会費    8,000 円 

＊必要事項を通信欄にご記入下さい＊ 

      ① 会員番号（日本放射線技師会と同じ） 

      ② 氏名 

        ③ 勤務先又は自宅住所（会誌など送付先を優先） 

 

お問合せは、事務所まで。 

 

 

 

 

 

 

 

年会費の合算請求について 

 

平成 28 年度の年会費より、日本診療放射線技師会と岡山県診療放射線技師会との

年会費を合算請求することとなりました。 

利点といたしましては、 

① 請求書が１枚になり、合計金額での請求になり１度の払込みですむ。 

② 振込手数料がいらない 

③ コンビニで支払える。 

などが考えられます。 

岡山県診療放射線技師会の年会費通帳引き落としをされている会員の皆さまは、このまま継続して頂けます。

通帳引き落としを解約され、合算請求に移行されたい場合は、当会事務所までご連絡お願いします。 

お問合せは、事務所まで。（電話  086-235-1313） 
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事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

 

公益社団法人　岡山県診療放射線技師会　平成28年度年間行事(予定表)

←岡山県診療放射線技師会(OART)関連 ←日本診療放射線技師会(JART)関連 2016.01.15(水)現在

2016年
01月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

OT3　コラボセミナー

岡山生涯学習センター

02月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

第12回乳がん検診啓発事業

倉敷成人病検診センター

03月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

第110回岡放技セミナー 第17回 ボウリング大会

岡山大学病院 ユーズボウル津山店

04月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

05月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

06月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

07月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

08月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

09月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

10月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

11月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

12月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土


