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会     告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度 通常総会のお知らせ 

 

公益社団法人岡山県診療放射線技師会定款第 12 条ならびに第 14 条により、平成２９年度 通常総会を下記

日程で開催いたします。 

万障お繰り合わせの上ご出席くださいますようお願い致します。 

 

記 

 

   日時  平成２９年６月１１日（日）１０：００ ～ １２：００（予定） 

会場  岡山大学病院 鹿田キャンパス 臨床第二講義室 

        〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町 2-5-1   

TEL086-223-7151   

  

   議題 

    ⅰ）平成 28 年度事業報告 

    ⅱ）平成 28 年度決算報告 

    ⅲ）平成 28 年度監査報告 

    ⅳ）平成 29 年度事業計画案 

    ⅴ）平成 29 年度予算案 

ⅵ）提案 

ⅶ）その他 

ⅷ）平成 29・30 年度 役員選出選挙 

Ⅸ）平成 29・30 年度 役員の承認 

    

総会出席の方は、時間厳守でお願い致します。また、総会開催中は会場への入退場が制限される場合がござい

ますのでご了解下さい。  

同封のハガキは出欠にかかわらず、平成29年5月31日（水）までに、必ずご投函ください。都合で欠席される場合

は、必ず委任状の欄にもご記入下さい。  

議長は議決権がありませんので、委任の欄には、議長以外をご記入ください。  
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また、前回同様、「通常総会資料」は当会HP上に掲載（5月10日頃UP予定）されますので、HPにて内容等ご確認

下さい。  

尚、当日総会に出席される会員の皆さまには、総会資料を受付にてお渡し致します。  

ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

なお総会出欠用ハガキは、岡放技ニュース５月号に同封して送らせて頂きます。 
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公     示 
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会     告 

 

 

 

 

 

 

第 116 回岡放技セミナー 

 

研修会名： 第 116 回岡放技セミナー 

主 催  ： 公益社団法人 岡山県診療放射線技師会 

日 時  ： 平成 29 年 6 月 11 日（日）9:30～未定  受付 9：00～ 

場 所  ： 岡山大学病院 臨床講義室 

        〒700-0914 岡山県岡山市北区鹿田町２丁目５−１ 岡山大学鹿田キャンパス内 

        無料駐車券を発行します。 

参加費  ： 非会員 2,000 円 会員および学生無料 

 

＊岡放技セミナー研修会には「日本放射線技師会学術研修カウント」が付与されます。 

 

               ― プログラム ― 

 

9:00～9:40 【教育講演Ⅰ】 

未定 

 

10：00～12：00 平成 29 年度 総会 

 

13:00～未定 【教育講演Ⅱ】 

未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
鹿田キャンパス 
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お知らせ 

 

岡山県診療放射線技師会学術研究助成募集について 

 

 岡山県診療放射線技師会は，平成 28 年度より会員による学術研究活動の振興を図る

ため研究助成規程を新設しました。若手会員（35 歳以下）を対象にしておりますが経験

豊富な諸先輩方のご指導の下，日頃の研究成果を是非ご応募下さい。詳細および応募

方法については第 2 回岡山県診療放射線技師会学術研究助成募集要項をご覧いただき，当会ホームページより

申請書様式をダウンロードし必要事項をご記入の上お申し込みください。 

 

 

 

【第 2 回 岡山県診療放射線技師会学術研究助成募集要項】 

1．申 込 資 格 ： 応募締切日に 35 歳以下の岡山県診療放射線技師会会員  

2．助成金使途  ： 当該研究に係る資材調達の他に学会等の参加経費（旅費・滞在費・参加費・発表資料作成費

等）として助成する。 

3．助 成 金 額 ： 一口 5 万円 

4．応 募 方 法 ： 当会ホームページから申請書をダウンロードし必要事項を記入の上、郵送で当会事務局へ提

出する。 

5．応 募 期 間 ： 平成 29 年 4 月 1 日～6 月 30 日 

6．審 査 方 法 ： 当会の選考委員による審査の上、所定の手続きを経て決定 

7．採否の通知  ： 8 月下旬ごろに申請者に通知  

8．助成金支給  ： 本人又は所属機関等の銀行口座に振り込む。 

9．会 議 報 告 ： 助成金交付対象者に選出されたものは，交付決定より 1 年以内に関連学会における成果報

告並びに岡山県診療放射線技師会会誌へ研究成果の要旨の投稿が義務付けられる。 

10．報告書提出 ： 会議報告後 1 ヶ月以内を目途に所定書式で提出する。  

11．情 報 公 開 ： 助成が決定した場合、氏名、所属機関、職名、参加学会名、演題等を当会ホームページ等 

により公開する。提出いただいた報告書は、当会会誌(冊子体、例年 2 月頃発刊予定)に掲載 

する。  

 

【申請書郵送先】 

連絡先 ： 公益社団法人 岡山県診療放射線技師会  事務局 宛 

〒700-0867 岡山市北区岡町 16-10-201 

※ご不明な点等については事務局までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 



 岡放技ニュース No.247 平成 29 年 4 月 15 日発行 - 6 -   

 
事務所開所時間：月・火・木・金 10:00～14:00 水 10:00 ～12:00 

報 告 

企 画 

 

一般の方向けのコーナー 

放射線の基礎講座：病院でエックス線検査を受けられる方へ 

（第１０回） 
岡山大学大学院保健学研究科 准教授 

診療放射線技師・医学博士 澁谷 光一 

 

 前回の序文に引き続き、Q14 よりご覧下さい。 

 

Q14 遺伝的影響と胎児への影響は同じと考えてよいのでしょうか。 

 

A14 遺伝的影響と胎児被ばくの影響は違います。いずれも生まれる前の異常なので，一般の方の中には，一緒

にして受け止める方がおられるかもしれません。遺伝的影響というのは，性染色体を作る遺伝子が，妊娠前に突然

変異などを起こしたために，その影響が，将来の子孫に現れる可能性のことです。胎児被ばくの影響とは，妊娠後

に，胎児が母親のお腹の中で被ばくしたために，障害を持って生まれてくる可能性をいいます。遺伝的影響は，し

きい値のない確率的影響とされ，胎児への影響は，しきい値のある確定的影響となります（確率的影響と確定的影

響については，前号をご参照ください）。 

 

 

 

 

 

 

第 115 回岡放技セミナー 開催報告 

 

学術委員 寺本 善正 

 

3 月 5 日（日）に岡山大学鹿田キャンパス内マスカットキューブにて第 115 回岡放技セ

ミナーが開催されました。今回は、胃がん・大腸がん研究会と肺がん部会 CT 研究会が同時開催され、53 名の参

加となりました。 

教育講演Ⅰ（胃がん・大腸がん研究会）では、「胃透視検診における医療安全対策」と題して倉敷中央病院の平

定一郎先生に講演していただきました。胃 X 線造影検査は、過去に死亡事例が発生しているように危険を伴う検

査であり、その中でも前壁撮影は撮影台を 30～45°逆傾斜させるため最も注意を払う必要があります。前壁撮影

は圧迫用フトンを使用することが NPO 法人日本消化器がん検診精度管理評価機構から推奨されていて、フトンに

よって胃の形・胃の回転・穹㝫部・胃上部後屈が矯正され、逆傾斜の角度を抑えることができ、前壁撮影の安全性

を高めることができると解説していただきました。逆傾斜を行う際の対策として、「見る安全確認」、「見ると同時に声

かけ」をポイントとして挙げられました。倉敷中央病院では医療安全対策の一つとして、検査前に留意事項の説明

DVD を受検者に見てもらって検査内容を理解してから検査に臨んでもらっています。受検者と撮影者の共同によ

って安心安全な医療を提供し、そして救命しうるがん発見に貢献したいと結ばれました。 
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教育講演Ⅱ（肺がん部会CT研究会）では、「肺悪性腫瘍に対するCTガイド下ラジオ波焼灼術」と題して岡山大

学病院の藤原寛康先生に講演していただきました。経皮的ラジオ波焼灼術（RFA）は低侵襲治療の一つとされ、ラ

ジオ波電極針をターゲット（腫瘍またはその近傍）に穿刺してラジオ波を通電することによって発生する熱で腫瘍を

凝固壊死させます。岡山大学病院においては、これまでに肺悪性腫瘍に対する RFA を約 600 人（約 1800 個の腫

瘍）に施術しており、その経験を基に RFA の原理から症例まで解説していただきました。経験した症例データから、

肺 RFA は 2cm 以下の腫瘍や少数転移において制御率が高くなり放射線治療との組み合わせも有効であること、

合併症など術後変化の熟知が必要であることを述べられました。CT ガイド下による術者被ばくについては、患者

の上にプロテクターを配置することで散乱線を 75%低減させ、術者も CT ガントリから距離をとる工夫をして被ばく低

減に積極的に取り組まれていました。肺の構造として心大血管・肺動静脈・気管支などがあること、外気との交通が

あること、空気の熱伝導が悪いこと、大血管近傍ではクーリング効果があることなど、これらのファクターを考慮しつ

つ 50～100℃の適正温度でターゲットを焼灼できる治療計画が必要で、ターゲットの場所によっては放射線治療

や気管支動脈塞栓術などを併用して治療効果を高めていると講演されました。 

教育講演Ⅲでは、「低線量被ばくリスクの新しい事実と医療」と題して日本ローラドケア協会の高橋希之先生に

講演していただきました。冒頭に述べられた「医療被ばくに関して今までのインフォームドコンセントの内容は変更

が必要と思われる」という言葉から講演が始まりました。2011 年以降に発表されたCT 検査リスク、自然放射線リスク、

原子力・核従事者リスクといった新しい低線量放射線リスクの疫学調査データをわかりやすく解説していただきまし

た。日本において子供の CT 検査で頭部が占める割合は約 83％となっています。22 歳以下で頭部 CT 検査を受

けた約 18 万人の、45 歳までに白血病、脳腫瘍の発症と被ばく線量の関係を調査した「子供頭部 CT 白血病と脳

腫瘍の増加（2012 年 イギリス）」によると 50mGy 程度で白血病リスクが 3 倍に、60mGy 程度で脳腫瘍リスクが 3 倍

になることが示されました。疫学調査データによる新しい低線量がんリスクをまとめると、子供も成人も数 mSv 以上

の被ばくでリスク増加が確実であるので、医療の現場では放射線検査の被ばくにはリスクがあることを念頭に、被

ばくをするデメリットより患者の命を救うためにメリットがあること、線量を低減して検査を行っていることを患者およ

び家族に伝えることが必要であると述べられました。現在の何十万もの後悔と将来の被害者を作らないために、検

査の判断基準マニュアルおよび基準線量を導入して正当なリスクとなるように研鑽されることを今後の医療に期待

していますと結ばれました。 

 最後に、お忙しい中、貴重な講演をしていただきました講師の先生方、ならびに参加してくださいました皆様に

深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の倉敷中央病院 平 定一郎先生           講師の岡大病院 藤原 寛康先生 
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報 告 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の日本ローラドケア協会                     会場の様子 

        高橋 希之先生 

 

 

 

 

 

 

OT3 コラボセミナー開催報告 

学術委員長  森分 直実 

 

2017 年 2 月 4 日に岡山済生会総合病院 管理棟 4 階 さいゆうホールにて市場恵子

先生による講演とグループワークが開催された。 

①講演（聞く力、話す力 ～よりよい人間関係を育むために） 

②グループワーク（職場の連携を円滑にするために～傾聴と自己表現） 

 

チーム医療としてのコミュニケーション能力を高める研修会として、主に若い技師（35 歳以下）を対象として開催さ

れた。手話を使った歌の斉唱から始まり、隣同士でお互いに話をする人、聞く人になり、会話形式で行うグループ

ワークや漫画を使ったデート DV に対する意見交換などが行われた。 

話を聴く（心の応急手当） 

①関心（温かい眼差し・適度の相づち・うなづき） 

②受容（批判・分析・忠告をさしはさまない） 

③共感（気持ちを聴く／同調・同情ではない） 

感情にいい／悪いはない。人はどんな感情ももつ。 

感情は抑圧してもなくならない。 

感情を言葉で表現することでセルフコントロールができるようになる。 

④守秘（プライバシーを尊重する） 

相手の気持ちを理解しながら「聴く」ことや自身の感情をコントロールすることなどコミュニケーションにおいて重要

な項目を示唆された。医療現場において、コミュニケーションの能力を高めることはとても重要です。接する機会の
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報 告 

多い患者の中にはモンスターPatient と言われる方が存在します。そういった患者に対してのコミュニケーションは

どのようにすればよいのか？また医師・看護師への伝達において正しく伝えることができなかった場合には医療ミ

スに繋がる可能性があります。今回は円滑にコミュニケーションするための手法をグループワークを通じて体験す

ることができ、とても有意義なセミナーになったと思います。3 団体が集まるコラボセミナ－では初めての企画です

が、とてもよかったのではないでしょうか？ 今後もコミュニケーションをテーマにした企画が継続されることを期待し

ています。 

 

参加者 

臨床検査技師会   16 名 

診療放射線技師会 22 名 

臨床工学技師会   36 名 

合計 74 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の市場 恵子先生                        会場の様子 

 

 

 

 

 

 

第 1 回桃子会  開催報告      

 

                  組織委員桃子会   本田さだえ  

 

第 1 回桃子会を開催いたしましたのでご報告させていただきます。 

 

日時  ：Ｈ29.3.5(日) 16：45～17：20 

開催場所：岡山大学病院 マスカットキューブ 

参加者 ：5 名(欠席連絡 2 名あり) 
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議事録 

1） 桃子会の趣旨説明 

2） 桃子会企画案について 

（一昨年のアンケートより抜粋） 

① 飲み会、SNS などで情報交換 

・1 人施設などでわからないことなどが聞けるネットワーク作り 

  ・女子会 ×5   

 ・同年代や同じような境遇などの方との交流の場があってもよいのでは。 

  → 希望があれば随時企画する。 

②  勉強会など 

  ・マンモグラフィーの勉強会 

・撮影技術の向上、読影などの勉強会 ×2 

  ・一般に向けての乳がん検診事業 (→ ピンクリボン岡山共催事業内で行う) 

・被検者との接し方を勉強したい 

・勉強会も同じ内容で複数地域でしてもらいたい（県北など参加しにくい） 

・放射線以外の事で教養を高めること 

→ 希望があれば随時企画していきたい。 

③ 仕事・環境などの問題点 

 ・技師パート募集、育休要員などの斡旋 ×2 

 ・男性技師にも育休を積極的にとってほしい 

 ・先輩の産休、育休、仕事復帰についてリアルな意見を聞きたい ×3 

・産休、育休、仕事復帰の場合のそのフォローする（施設側）意見も聞きたい 

  → なかなか集まって話す機会をもてないので、アンケートという形で(リアルな声を聞きながら)情報交換する。

アンケートの結果はＨＰなどで報告。 

3)H29 年度事業計画案 

1.ファイナンシャルプランナーにお願いし、生涯賃金や将来のライフプランニングに即した資金計画やア

ドバイスなどの講演(日時など詳細は未定) 

2.女性技師対象にアンケートの実施(5 月ごろの予定)            以上    

研修会の詳細が決まりましたら皆様にご連絡致しますので、ぜひご参加ください。 

またご要望などありましたらぜひご意見お聞かせください。        

 

 

赤磐市熊山診療所  本田さだえ 

                              〒701-4234 赤磐市松木 623-1 

☎ 086（995）1251 

アドレス：sadae.honda@nifty.com 
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会員の声 

 

 

 

打合せの様子 

  

 

 

 

 

 

私の実家はマッサージ店っ！！ 

                                 倉敷市立児島市民病院  古曽 達也 

 

 マッサージといっても様々な種類がありますが、私の実家では主にリフレクソロジーとい

うものを行っています。聞いたことがありますか！？一般に足裏マッサージとかの類のも

のです。reflex（反射）と ology（学 or 論）を合わせた造語らしく、反射療法とも呼ばれています。 

少し勉強したところ、足の裏にはたくさんの反射区があり、その反射区を刺激することで免疫力や治癒力を高める

効果があります。 

反射区の場所は足のつま先側が頭側に、かかと側が尾側にあたります。ちょうど、CT 装置で全身を撮影して

coronal で再構成したような位置関係になっていて、私たち技師にはイメージしやすいものです。つまり、肝臓の反

射区は右足にしかなく、心臓の反射区は左足にしかありません。頭部は神経交差の為に左右反対の反射区になり

ます。 

ここで、今すぐにでも自分でできる反射療法の１例を紹介します。 

～便秘解消を目指して～ 

まずは、右足から！！ 

① 上行結腸を下から上に↑押さえていきます 

② 横行結腸を外側から内側に→いきましょう 

① ②をしっかり繰り返します 

では、お待ちかねの左足で！！ 

③ 続きの内側からコの字型になぞって直腸まで流していきましょう 

④ 最後に直腸から、かかとまで下に↓いけば終了です 
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お知らせ 

特にかかと付近は硬いのでグリグリ念入りに、多少痛くても思い切りやっちゃって下さい！！ 

 ちなみに、手にも同様に全身の反射区がありますが、足裏に比べて触れる機会が多く、刺激が少ない為、効果

は低いようです。 

肩こりには肩を、胃もたれには胃を、頭痛や二日酔いには親指を試しに押してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会費の納入について 

財務委員長  大野誠一郎 

 

岡放技の会費の納入について、来年度も引き続き日放技との合算請求を行うことになり

ました。何卒宜しくお願いします。 

 

  ① 3 月 15 日に JART から払い込み用紙を発送予定です。 

  ② 岡放技のみの会員の方は、4 月になってから発送します。 

  ③ 会費の口座振替を登録されている方は、4 月 10 日を予定しています。 

    残高の確認をお願いします。 

 

    払込期限 ： 平成 29 年 9 月 30 日 
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6月11日 日 平成２９年度　岡放技通常総会　 １０：００～１２：００ 岡山大学病院　臨床第二講義室

〃 〃 第116回 岡放技セミナー　 未定 〃

９月２２日～２４日 金～日 ※ 第３３回日本診療放射線技師学術大会 函館市民会館

12月2～3日 土～日 第13回中四国放射線医療技術フォーラム あわぎんホール(徳島郷土文化会館)

　平成２９年度　（公社）岡山県診療放射線技師会　　行事（活動）予定

                   ※　：　日本診療放射線技師会（JART)　関連

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

平成30年

２月

３月


